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I. Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка 

Рабочая программа по развитию детей второй группы раннего возраста 

обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 3 лет с 

учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям - физическому, социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому и художественно – эстетическому. 

Реализуемая программа строится на принципе личностно–развивающего и 

гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми. 

Рабочая программа образовательной деятельности во второй группе раннего 

возраста №3 на 2024-2025 учебный год разработана в соответствии с 

основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ - 

детский сад «Родничок» города Злынка с учетом инновационной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. 

Веракса, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой издание 6-е дополнительное 

Мозаика синтез Москва 2020 г. в соответствии с ФГОС ДО и предусмотрена 

для реализации образовательной деятельности детьми в возрасте от 2 до 3 

лет.  

Рабочая программа второй группы раннего возраста является 

нормативно-управленческим документом, обосновывающим выбор цели, 

содержания, применяемых методик и технологий, форм организации 

образовательной деятельности в ДОУ. Она представляет собой модель 

процесса воспитания и обучения детей, охватывающую все основные 

моменты их жизнедеятельности с учетом приоритетности видов детской 

деятельности в определенном возрастном периоде, обеспечивает 

разностороннее гармоничное развитие детей с учётом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям: физическому, 

социально-коммуникативному, познавательно-речевому и художественно-

эстетическому развитию. 

Рабочая программа разработана в соответствии с:  

Федеральным Законом "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12. 

2012г. № 273- ФЗ;  

Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»;  



Комментариями Минобрнауки России к ФГОС дошкольного образования от 

28.02.2014 г. № 08-249;  

Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования»;  

Письмом Миноборнауки России от 07.06.2013 г. № ИР-535/07 «О 

коррекционном и инклюзивном образовании детей»; •Семейный кодекс РФ 

от 08.12.1995 No223 ( доп. И изм.) 

Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации» от 24.07.1998 No124-ФЗ 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

15.05.2013 г. № 26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций» (СанПиН 2.4.1.3049-13).  

 

Срок реализации программы - 1 учебный год. 

 

1.2 Цели и задачи реализации программы в соответствии с ФГОС  

Цель программы: 

обеспечивать развитие личности детей 2 группы раннего возраста в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных, психологических и физиологических особенностей 

создать условия развития ребенка, открывающих возможности 

для его позитивной социализации, его личностного развития, 

развития инициативы и творческих способностей на основе 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности. 

        Задачи программы: 

охрана и укрепление физического и психического здоровья 

детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

обеспечение равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от 

места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как 

субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и 

миром; 

формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, 



физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности 

ребенка; 

формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям 

детей; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышения компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья 

детей младшего дошкольного возраста. 

 

 

 

1.3 Принципы и подходы в организации образовательного процесса 

 

Рабочая программа второй группы раннего возраста сформирована в 

соответствии с принципами и подходами, определёнными Федеральными 

государственными образовательными стандартами):  

- полноценное проживание ребёнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащения 

(амплификации) детского развития; 

- индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых 

детей и детей с ограниченными возможностями здоровья); 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

- поддержку инициативы детей в различных видах деятельности 

- партнерство с семьей; 

- приобщение детей к нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

- возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов 

возрасту  и особенностям развития); 

- учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

- обеспечение преемственности дошкольного общего  и  начального 

общего образования. 

В рабочей программе используются основные научные подходы, 

лежащие в основе ФГОС ДО: 

 1.  Культурно-исторический подход. 

 2.  Личностный подход. 

 3.  Деятельностный подход. 

 

Основными участниками реализации программы являются: дети раннего 

возраста, родители (законные представители), педагоги. 

Вторая  группа  раннего возраста от 2 до 3 лет. 



Формы реализации программы: игра, познавательная и исследовательская 

деятельность, творческая активность, проектная деятельность.  

Реализация Программы осуществляется в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно- эстетическое развитие ребенка, в 

организованной образовательной деятельности. 

 Рабочая программа формируется с учётом особенностей базового уровня 

системы общего образования с целью формирования общей культуры 

личности воспитанников, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок 

учебной деятельности. 

Учитываются также возраст детей и необходимость реализации 

образовательных задач  в определенных видах деятельности. 

Для детей дошкольного возраста это:  

- игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую 

деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие 

виды игры); 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками); 

- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего 

мира и экспериментирования с ними;  восприятие художественной 

литературы и фольклора); 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице); 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал; 

- изобразительная (рисования, лепки, конструирование); 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений,  

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах); 

-  двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка. 

Характер  взаимодействия взрослых и детей: личностно-развивающий 

и гуманистический 

1.4 Содержание психолого- педагогической работы. 

(от 2 до 3 лет) 

 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития 

ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста 

достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает 

необходимость определения результатов освоения образовательной 

программы в виде целевых ориентиров. 

              Целевые ориентиры образования в  раннем возрасте 



• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата 

своих действий. 

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша 

и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 

самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 

напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», 

«спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об 

элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и 

старается соблюдать их. 

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством 

общения с другими детьми. 

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, 

принимает игровую задачу. 

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к 

совместным играм небольшими группами. 

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в 

сезонных наблюдениях. 

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства. 

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет 

желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

конструирование, аппликация). 

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в 

подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями. 

 

 

 

 



1.5 Особенности организации образовательного процесса в группе 

(климатические, демографические, национально-культурные и др.) 

На начало учебного года во второй группе раннего возраста №1 списочный 

состав 12 человек: 4 мальчиков, 8девочек.  

 

1) Демографические особенности: Анализ социального статуса семей выявил, 

что в группе воспитываются дети из полных (14 ), из неполных (2 ) и 

многодетных (5) семей. Основной состав родителей – среднеобеспеченные, 

со средне - специальным профессиональным образованием. 

2) Национально – культурные особенности: Этнический состав 

воспитанников группы: русские семьи. 

 Обучение и воспитание в ДОУ осуществляется на русском языке. 

Реализация Регионального компонента культурными особенностями 

Брянского края, родного города Злынка. 

Знакомясь с родным городом, его достопримечательностями, ребенок учится 

осознавать себя, живущим в определенный временной период, в 

определенных этнокультурных условиях. Данная информация реализуется 

через целевые прогулки, беседы, проекты. 

3) Климатические особенности: учитываются климатические особенности 

региона. Город Злынка – средняя полоса России: время начала и окончания 

тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т. д.) и 

интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; длительность 

светового дня; погодные условия и т. д. Основными чертами климата 

являются: холодная зима и достаточно жаркое лето. В режим дня группы 

ежедневно включены утренняя гимнастика, зарядка после сна. В холодное 

время года в соответствии с режимом дня пребывание 

детей на открытом воздухе. В теплое время года – жизнедеятельность детей, 

преимущественно, организуется на открытом воздухе. 

Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного 

процесса составляется в соответствии с холодным периодом: учебный год 

(сентябрь-май, составляется определенный режим дня и расписание 

непосредственно образовательной деятельности) 

 

    1.6 Возрастные и индивидуальные особенности детей 3-4 лет  

Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста 

характеризуется проявлениями таких чувств и эмоций, как любовь к 

близким, привязанность к воспитателю, доброжелательное отношение 

к окружающим, сверстникам. Ребёнок способен к эмоциональной 

отзывчивости — он может сопереживать другому ребенку. 

В младшем дошкольном возрасте поведение ребёнка 

непроизвольно, действия и поступки ситуативны, их последствия 

ребёнок чаще всего не представляет, нормативно развивающемуся 

ребенку свойственно ощущение безопасности, доверчиво-активное 

отношение к окружающему. 



Дети 3—4 лет усваивают элементарные нормы и правила 

поведения, связанные с определёнными разрешениями и запретами 

(«можно», «нужно», «нельзя»). 

. К концу четвёртого года жизни младший дошкольник овладевает 

элементарной культурой поведения во время еды за столом и 

умывания в туалетной комнате 

     В этот период высока потребность ребёнка в движении (его 

двигательная активность составляет не менее половины времени 

бодрствования). Ребёнок начинает осваивать основные движения, 

обнаруживая при выполнении физических упражнений стремление к 

целеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно 

воспроизвести движение и др.). 

     На четвертом году жизни игра становится ведущим видом 

деятельности дошкольников. Основным содержанием игры являются 

действия с игрушками и предметами-заместителями. Сюжеты игр 

очень простые и неразвернутые. Младшие дошкольники скорее 

играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Конфликты 

между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. 

Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется 

мнением воспитателя. 

     Изобразительная деятельность ребенка зависит от его 

представлений о предмете. Эти представления только начинают 

формироваться, графические образы бедны. Большое значение для 

развития мелкой моторики младших дошкольников имеет лепка. В 

этом возрасте дети способны овладеть простейшими видами 

аппликации. Конструктивная деятельность ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу. 

     Младшие дошкольники активно осваивают сенсорные эталоны 

формы, цвета, величины. К концу младшего дошкольного возраста 

дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более 

цветов, ориентироваться в пространстве группы детского сада. 

Развиваются память и внимание. К концу младшего дошкольного 

возраста дети могут запомнить значительные отрывки из любимых 

произведений. Продолжает развиваться наглядно-действенное 

мышление. Дошкольники способны устанавливать некоторые простые 

связи между событиями, предметами или явлениями. 

     В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться 

воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре. 

Поведение ребенка во многом еще ситуативно. Начинает развиваться 

самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на 

оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая 

идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 

сюжетов. 

 



На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает 

развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка 

и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных 

способов действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и 

орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только 

объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную 

активность ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия 

окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы 

взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который 

начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают 

основные грамматические структуры, пытаются строить простые 

предложения , в разговоре со взрослым используют практически все части 

речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К концу 

третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. 

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами 

заместителями. Появление собственно изобразительной деятельности 

обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение 

изобразить какой -либо предмет. Типичным является изображение человека в 

виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать 

мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический 

слух. К тремгодам дети воспринимают все звуки родного языка, но 

произносят их с большими искажениями. Основной формой мышления 

становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что 

возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем 

реального действия с предметами. Для детей этого возраста характерна 

неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от 



ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. 

Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. 

Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются 

чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, 

связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается 

кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, 

отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто 

сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 

упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может 

продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

 

1.7. Планируемые результаты освоения программы 

 

Социально-коммуникативное развитие 

 Ребенок  предпочитает общение с взрослым, делится своими 

впечатлениями, испытывает потребность в сотрудничестве с ним, 

обращается за помощью. 

 Проявляет доброжелательность по отношению к окружающим, 

стремится утешить обиженного, порадовать, помочь. 

 Старается выполнять общепринятые правила поведения в детском 

саду, отрицательно реагирует на явное нарушение правил. 

 Объединяется со сверстниками в группу из 2-3 человек на основе 

личных симпатий; участвует в коллективных играх, поддерживая 

положительные взаимоотношения. 

 Умеет организовать или поддержать ролевой диалог в игровых 

сюжетах с двумя действующими лицами. 

 Умеет занять себя игрой (любой: режиссерской, образно-ролевой, 

игрой-экспериментированием и т.п.). 

 Пытается самостоятельно раздеваться и одеваться, следит за своим 

внешним видом, владеет простейшими навыками поведения во время 

еды. 

 Познавательное развитие 

 Ребенок имеет представления о свойствах предметов (цвет, форма, 

размер, назначение). 

 Формирование целостной картины мира, расширение кругозора  

 Знает свое имя, фамилию, пол, возраст. 

 Замечает происходящие в природе сезонные изменения. 

 Может  исследовать  и конструировать под руководством взрослого, 

     использует разные способы обследования предметов. 



 Различает, правильно называет, использует по назначению основные 

строительные детали; целенаправленно создает, рассматривает и 

обыгрывает простейшие постройки. 

 Умеет считать до 3, отсчитывать 3 предмета от большего количества. 

 Умеет узнавать и называть круг, треугольник, шар, куб (кубик), 

находить в окружающей обстановке предметы, сходные по форме. 

 Умеет сравнивать по высоте и длине путем приложения и наложения. 

 Различает пространственные отношения от себя: впереди - сзади, 

вверху - внизу, справа - слева. 

Речевое развитие 

 Ребенок имеет соответствующий возрасту активный и пассивный 

словарный запас (знает названия и назначение предметов ближайшего 

окружения,  их качества, действия с ними; называет некоторые 

обобщающие понятия (овощи, фрукты, одежда, посуда, животные, 

птицы). 

 В речи большей частью правильно согласует прилагательные с 

существительным в роде, числе, падеже, употребляет простые 

пространственныe предлоги; названия животных и их детенышей в 

форме единственного и множественного числа. 

 Может (самостоятельно или с помощью воспитателя) поддерживать 

разговор по поводу прочитанных книг, просмотренных 

мультфильмов, при описании предметов, картин, игрушек или в ходе 

наблюдений в природе. 

 Способен сосредоточенно слушать, следить за развитием действия, 

понимать содержание художественного произведения.  

 Может запомнить и воспроизвести небольшой стихотворный текст.  

Художественно-эстетическое развитие   

  Ребенок проявляет устойчивый интерес к декоративно-прикладному 

искусству, мелкой пластике, книжной графике; владеет способами 

зрительного и тактильного обследования различных объектов для 

обогащения восприятия. 

 Может отображать свои представления и впечатления об окружающем 

мире в разных видах изобразительной деятельности (рисовании, 

лепке, аппликации) и в процессе художественного труда. 

 Создает узнаваемые образы конкретных предметов и явлений 

окружающего мира; передает обобщенную форму и цвет доступными 

художественными способами (конструктивным, пластическим, 

комбинированным). 

 Может исполнять метрический пульс в звучащих жестах, а также на 

маленьких маракасах, палочках, сопровождая музыку или стихи; 

любит манипулировать с музыкальными инструментами, может 

сыграть простейшие звукоизобразительные импровизации. 

 Поет естественным голосом, с удовольствием подпевает с  взрослым. 



  Любит двигаться под музыку и двигается ритмично в умеренном 

темпе, меняет характер движения в соответствии с изменением 

характера или сменой частей музыки, ритмично исполняет 

элементарные плясовые движения. 

 Прислушивается, когда звучит веселая, подвижная музыка, не может 

устоять, чтобы не двигаться под нее. 

 Физическое развитие 

 Ребенок имеет достаточный уровень развития физических качеств и 

основных движений, соответствующий возрастно-половым 

нормативам. 

 Проявляет положительные эмоции при физической активности, в   

     самостоятельной   двигательной деятельности. 

 Умеет ходить и бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление 

     движения по  желанию или по команде. 

 Умеет прыгать в длину с места, энергично отталкиваясь    на двух 

ногах в  прыжках.     

 Умеет катать мяч с расстояния по заданному направлению,      бросать 

 мяч двумя  руками от груди, ударять мяч об пол, подбрасывает   

     мяч вверх 2-3 раза подряд и ловит его. 

 Правильно пользуется предметами личной гигиены (мыло, расческа, 

     полотенце, носовой   платок), умывается и моет руки при     

     незначительной помощи взрослого. 

 Имеет элементарные представления о ценности здоровья,  

     необходимости  соблюдения   правил гигиены в повседневной 

жизни и     

     старается  следовать им в своей деятельности. 

 

 

II Содержательный раздел 
 

2.1 Содержание педагогической работы во второй группе раннего 

возраста 

 

 

Социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание 

Фомировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать 

чувство симпатии к ним. Способствовать накоплению опыта 

доброжелательных взаимоотношений со сверстниками, воспитывать 

эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на ребенка, 



проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, 

посочувствовать). 

Ребенок в семье и сообществе 

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об 

изменении своего социального статуса (взрослении) в связи с началом 

посещения детского сада; закреплять умение называть свое имя. 

Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким 

людям. Поощрять умение называть имена членов своей семьи. 

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах 

детского сада, его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях 

от домашней обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. 

д.). 

Самообслуживание, самостоятельность, 

трудовое воспитание 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку 

(сначала под контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по 

мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным 

полотенцем. 

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться 

индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, 

расческой, горшком). 

Формировать умение во время еды правильно держать ложку. 

Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном 

порядке; при небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь 

(расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном 

порядке аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к опрятности. 

Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению 

простейших трудовых действий: совместно с взрослым и под его контролем 

расставлять хлебницы (без хлеба, салфетницы, раскладывать ложки и пр. 

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр 

расставлять игровой материал по местам. 

Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности 

взрослых. 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами 

безопасного поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не 

гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.). 



Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о 

машинах, улице, дороге. 

Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с 

предметным миром и правилами безопасного обращения с предметами. 

Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». 

Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с 

песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т. д.). 

Образовательная область 

«Познавательное развитие» 

Основные цели 

и задачи 

Формирование элементарных математических представлений. 

Формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве 

и времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие 

познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 

окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 

предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие 

связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным 

миром (название, функция, назначение, свойства и качества предмета); 

восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда. 

Формирование первичных представлений о многообразии предметного 

окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и 

совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и 

комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи 

между миром предметов и природным миром. 



Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим 

социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной 

картины мира. Формирование первичных представлений о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках. Формирование гражданской 

принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, 

патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о 

планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными 

явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи 

между природными явлениями. Формирование первичных представлений о 

природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных 

экологических представлений. Формирование понимания того, что человек 

— часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в 

природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит 

от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. 

Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

Формирование элементарных 

математических представлений 

Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных 

предметов. Учить различать количество предметов (один — много). 

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров 

и их обозначению в речи (большой дом — маленький домик, большая 

матрешка — маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т. д.). 

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, 

кирпичик, шар и пр.). 

Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт 

практического освоения окружающего пространства (помещений группы и 

участка детского сада). 

Развитие познавательно- 

исследовательской деятельности 

Познавательно-исследовательская деятельность. Знакомить детей с 

обобщенными способами исследования разных объектов окружающей 

жизни. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению 

непосредственного чувственного опыта детей в разных видах деятельности, 

постепенно включая все виды восприятия. 

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом 

сенсорный опыт детей (пирамидки (башенки) из 5–8 колец разной величины; 

«Геометрическая мозаика» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); 

разрезные картинки (из 2–4 частей, складные кубики (4–6 шт.) и др. 

Ознакомление 



с предметным окружением 

Вызвать интерес детей к предметам ближайшего окружения: игрушки, 

посуда, одежда, обувь, мебель, транспортные средства. 

Побуждать детей называть цвет, величину предметов, материал, из 

которого они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые 

предметы (разные шапки, варежки, обувь и т. п., подбирать предметы по 

тождеству (найди такой же, подбери пару, группировать их по способу 

использования (из чашки пьют и т. д 

Ознакомление 

с социальным миром 

Вторая группа раннего возраста 

(от 2 до 3 лет) 

Напоминать детям название города (поселка, в котором они живут. 

Ознакомление 

с миром природы 

Знакомить детей с доступными явлениями природы. 

Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных 

(кошку, собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их. 

Узнавать на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и 

др.) и называть их. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: 

похолодало, на деревьях пожелтели и опадают листья. Формировать 

представления о том, что осенью созревают многие овощи и фрукты. 

Образовательная область 

«Речевое развитие» 

Основные цели и задачи 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, 

овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя 

речи, связной речи — диалогической и монологической форм; формирование 

словаря, воспитание звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 



Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; 

развитие литературной речи. 

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, 

следить за развитием действия. 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства 

общения. Давать детям разнообразные поручения, которые дадут им 

возможность общаться со сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку 

и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне.», 

«Предупреди Митю. Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»). 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в 

ближайшем окружении развивать понимание речи и активизировать словарь. 

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. 

Обогащать словарь детей: 

• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов 

личной гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок). 

• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, 

поливать). 

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, 

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, 

жарко, скользко). 

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи 

детей. 

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении 

изолированных гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и 

сонорных, в правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и 

несложных фраз (из 2–4 слов). 

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и 

местоимения с глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем 

времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, 

под). 

Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», 

«Что делает?») и более сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», 

«Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»). 

Приобщение 

к художественной литературе 



Читать детям художественные произведения, предусмотренные 

программой для второй группы раннего возраста. 

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские 

произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей 

настольного театра и других средств наглядности, а также учить слушать 

художественное произведение без наглядного сопровождения. 

Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Основные цели и задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к 

художественно-творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, 

образных представлений, воображения, художественно-творческих 

способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к 

самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в 

самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, 

эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, 

красоту окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству 

(словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к 

архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и 

мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений 

искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, 

средствах выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам 

изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, 

лепке, аппликации, прикладном творчестве. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. 



Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при 

создании коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к 

конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы 

будет выполнять. 

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

музыкального искусства; формирование основ музыкальной культуры, 

ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; 

воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 

произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального 

слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, 

музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение 

потребности в самовыражении. 

Приобщение к искусству 

Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на 

музыку и пение, доступные пониманию детей произведения 

изобразительного искусства, литературы. 

Изобразительная деятельность 

Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, 

кистью, красками, глиной. 

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный 

опыт путем выделения формы предметов, обведения их по контуру 

поочередно то одной, то другой рукой. 

Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им 

свободу выбора. 

Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) 

оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом 



карандаша (фломастером, ворсом кисти). Учить следить за движением 

карандаша по бумаге. 

Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не 

наклоняться низко над листом бумаги, свободная рука поддерживает лист 

бумаги, на котором рисует малыш. 

Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами 

выше отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; 

набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю 

краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими 

материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая 

предпочтение глине). Учить аккуратно пользоваться материалами. 

Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или 

специальную заранее подготовленную клеенку. 

Конструктивно-модельная деятельность 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом 

продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная 

призма, пластина, цилиндр, с вариантами расположения строительных форм 

на плоскости. 

Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, 

поддерживать желание строить что-то самостоятельно. 

Музыкальная деятельность 

 

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, 

выполнять простейшие танцевальные движения. 

Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, 

музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и 

эмоционально реагировать на содержание. 

Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание 

колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать 

умение подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно 

приучать к сольному пению. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и 

образность восприятия музыки через движения. Продолжать формировать 

способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые 



взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты 

кистей рук и т. д.). Учить детей начинать движение с началом музыки и 

заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка 

прыгает, мишка косолапый идет). Совершенствовать умение ходить и бегать 

(на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом, 

выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с 

изменением характера музыки или содержания песни. 

Образовательная область 

«Физическое развитие» 

Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 

повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение 

утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, 

грациозности, выразительности движений, формирование правильной 

осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви к спорту. 

Формирование начальных представлений 

о здоровом образе жизни 

Формировать у детей представления о значении разных органов для 

нормальной жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — 

слышать, нос — нюхать, язык — пробовать (определять) на вкус, руки — 

хватать, держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, бегать, ходить; голова — 

думать, запоминать. 

Физическая культура 

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную 

осанку. 



Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, 

свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, 

придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на 

зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время 

ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. 

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, 

переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, 

с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с 

воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, несложными 

движениями. Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе 

которых совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, 

катание). Учить выразительности движений, умению передавать простейшие 

действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать 

зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.). 

 

2.2 Учебный план реализации программы во второй группе раннего 

возраста 
№ 

п/п 
Виды 

учебной деятельности 
Количество 

в неделю 
Количество 

в год 

1 Физкультура в помещении 2 72 

2 Физкультура на улице 1 36 

3 Музыка 2 72 

4 Рисование 1 36 

5 Лепка, конструирование 1 36 

6 Ребенок и окружающий мир 1 36 

7 Развитие речи 1 36 

8 Художественная литература 1 36 

   7 

 ИТОГО 10 40 
    

 

2.3 Формы, способы, методы и средства реализации программы во 

второй группе раннего возраста 

Данная часть соответствует разделу «Описание вариативных форм, 

способов, методов и средств реализации программы» комплексной 

образовательной программы «От рождения до школы». 

При реализации образовательной программы педагог: 

продумывает содержание и организацию совместного образа жизни 

детей, условия эмоционального благополучия и развития каждого 

ребенка; 

определяет единые для всех детей правила сосуществования 

детского общества, включающие равенство прав, взаимную 



доброжелательность и внимание друг к другу, готовность прийти на 

помощь, поддержать; 

соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения 

развития детей, в числе которых забота, теплое отношение, интерес к 

каждому ребенку, поддержка и установка на успех, развитие детской 

самостоятельности, инициативы; 

осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное 

на современных педагогических позициях: «Давай сделаем это 

вместе»; «Посмотри, как я это делаю»; 

«Научи меня, помоги мне сделать это»; 

сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, 

наблюдения и пр.) самостоятельную деятельность детей; 

ежедневно планирует образовательные ситуации, 

обогащающие практический познавательный опыт детей, 

эмоции и представления о мире; 

создает развивающую предметно-пространственную среду; 

наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и 

взаимоотношения детей; 

сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи 

воспитания и развития малышей. 

 

 

 

2.4 Особенности организации образовательного процесса 

 
 
 

 



Физическое 

развитие 

Прием детей на воздухе в 

теплое время года 

Утренняя гимнастика (ОРУ, 

ОВД,  подвижные игры, 

музыкально-ритмические 

движения) 

Гигиенические процедуры 

Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, обширное умывание,  

дыхательная гимнастика, 

элементы игрового массажа) 

Физкультминутки, 

двигательные паузы 

НОД по физической культуре 

Двигательная активность на 

прогулке 

 

 

Гимнастика пробуждения З 

Физкультурные досуги, 

игры и развлечения 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

Корригирующая 

гимнастика Прогулка 

(индивидуальная работа по 

развитию 

движений) 

Познавательное 

и речевое 

развитие 

НОД 

Дидактические и развивающие 

игры 

Наблюдения Беседы 

Экскурсии по участку 

Исследовательская работа, 

опыты и экспериментирование 

Игры Досуги 

Индивидуальная работа 

Работа в речевом уголке 



            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.5 Календарно-тематическое планирование во второй группе 

раннего возраста №1  

На 2024-2025 учебный год 

№п/п месяц             Тема Дата Итоговое 
мероприятие 

1 Сентябрь «Здравствуй, детский сад!» 
«Детский сад-чудесный дом-

02.09.-06.09 
 

 
 

Социально- 

комуникативно

е развитие 

Утренний прием детей, 

индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

Оценка эмоционального 

настроения группы с 

последующей коррекцией 

плана работы 

Дидактические и развивающие 

Индивидуальная работа 

Трудовые поручения 

Дидактические игры Работа 

в речевом уголке 

Общение младших и 

старших детей 

Сюжетно-ролевые игры 

 игры 

Формирование навыков 

культуры поведения 

Этика быта, трудовые 

поручения Формирование 

навыков культуры общения 

Театрализованные игры 

Сюжетно-ролевые игры 

 

Художественно

- эстетическое 

развитие 

НОД по музыкальному 

воспитанию и изобразительной 

деятельности  

Эстетика быта 

Экскурсии в природу 

Музыкально-

художественные досуги 

Индивидуальная работа 



хорошо живется в нем!» 
«Мои любимые игрушки» 
«Осень, осень в гости просим». 
«Чудо овощи и фрукты»  

 
09-.09 – 
16.09 
 
19.09-27.09 

 
Тематическое 
развлечение 
«Мои любимые 
игрушки Игра 
«Поставь игрушку 
на свое 
место.(аккуратное 
их 
использование) 

2. Октябрь «Я в мире человек», «Моя 
семья»,  «Начинается семья с 
мамы ,папы и меня» 
 
«Мой дом», « На детской 
площадки у нашего дома иду я 
дорожкой знакомой» 

30.09-11.10 
 
 
14.10-01.11 

Создание 
коллективного 
плаката с 
фотографиями 
детей . Игра «Кто 
у нас хороший?» 
Выставка детских 
рисунков. Дорога 
для грузовика» 

3. ноябрь «Я вырасту здоровым» 
 
«Они живут рядом с нами. 
Домашние животные и птицы.» 
«Кто в лесу живет!» . «Дикие 
животные и их детеныши». 

04.11-08.11 
 
11.11-22.11 
 
25.11-29.11 

Кукольный театр 
«Курочка ряба» 
 
Кукольный театр 
по сказке 
«Колобок» 

4. Декабрь «Здравствуй, зимушка зима!» 
«Гости нашего участка. 
Зимующие птицы» 
«Новый год к нам идет. Елочка-
красавица» 

02.12-13.12 
 
16.12-28.12 

Акция 
«изготовление 
кормушек для 
птиц» 
Новогодний 
утренник. 

5. Январь  «Зимние развлечения  .Детские 
забавы» 
 
«Транспорт». «У меня своя 
машина, я водитель, хоть куда.» 
«Внимание, дорога!» 

09.01-17.01. Игры -
эксперименты со 
снегом. 
Сюжетно-ролевая 
игра «Как машина 
зверят катала.» 

6. Февраль «Мебель. Мы на месте не сидим, 
стол и стулья мастерим». 
«Папин день» 

03.02-14.02. 
 
17.02-28.02. 

Игровое 
развлечение 
«Строим мебель 
для кукол» 

7. Март «Мамин день». Вот какая мама, 03.03.- Праздник 



золотая прямо» 
«Посуда» 
 
 «Водичка, водичка, умой мое 
личико» 
«Предметы личной гигиены» 

07.03. 
 
10.03.-
14.03. 
 
17.03.-
04.04. 

«Мамочке 
любимой» 
Д/И: «Угостим 
куклу Катю чаем» 
Игровое занятие 
«В гостях у 
Мойдодыра» 

8. Апрель «Народная игрушка. В гости к 
нам пришла матрешка»  
«Мы весну встречаем».  
 
 

07.04.-11.04 
 
14.04.-
02.05. 
 

Игры-забавы». 
«Праздник 
народной 
игрушки» 
Праздник «В гости 
к нам весна 
пришла». 

9.  Май «Красна весна цветами» 
 
«Насекомые» 
 
Лето». «Вот и стали мы на год 
взрослее» 

05.05-09.09 
 
12.05.-
23.05. 
 
26.05.-30.05 

Физкультурный 
досуг «На 
цветочной 
поляне» 
«Выставка 
детских работ». 
Праздник 
«Здравствуй, 
лето!» 

 

 

 

2.6 Реализация регионального содержания образования 

 

 

2.7 Взаимодействие с семьями воспитанников 

Одним из важных принципов технологии реализации образовательной 

программы является совместное с родителями воспитание и развитие 

дошкольников, вовлечение родителей в образовательный процесс. При этом 

сам воспитатель определяет, какие задачи он сможет более эффективно 

решить при взаимодействии с семьей, как поддерживать с родителями 

деловые и личные контакты, вовлекать их в процесс совместного воспитания 

дошкольников. 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников. 

Познакомить родителей с особенностями физического, социально - 

личностного, познавательного и художественного развития детей 

младшего дошкольного возраста и адаптации их к ДОУ 

Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья 



ребенка в семье, способствовать его полноценному 

физическому развитию, освоению культурно- гигиенических 

навыков, правил безопасного поведения дома и на улице. 

Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально- 

личностном развитии дошкольников. Совместно с родителями 

развивать доброжелательное отношение ребенка ко взрослым и 

сверстникам, эмоциональную отзывчивость к близким, уверенность в 

своих силах. 

Совместно с родителями способствовать развитию детской 

самостоятельности, простейших навыков самообслуживания, 

предложить родителям создать условия для развития 

самостоятельности дошкольника дома. 

Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, развитии его 

любознательности, накоплении первых представлений о 

предметном, природном и социальном мире. 

Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с 

ребенком дома, познакомить их со способами развития 

воображения, творческих проявлений ребенка в разных видах 

художественной и игровой деятельности. 

 
Формы работы с родителями 
- Анкетирование родителей 
- Консультации 

- Приобщение родителей к совместной деятельности 

(помощь в изготовлении стендов, атрибутов) 

Образовательные 
области 

Взаимодействие с родителями 

Речевое развитие *Ознакомление родителей с основными показателями 

речевого развития детей (звуковая культура речи, 

фонетическая, грамматическая, лексическая сторона речи, 

связная речь). 

*Индивидуальное обсуждение с родителями результатов 

обследования речевого развития детей. 

*Привлечение родителей к чтению по 

рекомендованным спискам произведений 

художественной литературы 
*Организация участия в литературных праздниках, гостиных и 
пр. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

*Ознакомление родителей с основными показателями 

художественно- эстетического развития детей 

*Организация встреч с музыкальным руководителем и 

педагогом дополнительного образования. 

*Индивидуальное обсуждение с родителями результатов 

обследования художественно-эстетического развития детей. 
*Привлечение родителей к оформлению творческих работ, 



- Оформление фотоальбомов о жизни детей в детском саду 

- Организация выставок 

- Творческие вечера (музыкальная гостиная) 

- Дни открытых дверей. 

 

 

                Перспективный план работы с родителями во второй группе 

раннего возраста    на 2023-2024 учебный год. 

 

Сентябрь 1. Анкетирование родителей «Давайте познакомимся». 

2. Наглядная информация «Адаптация ребёнка к детскому 

саду». 

3. Организационное родительское собрание «Этот 

поделок, 

 изготовление костюмов для театрализованной деятельности. 
*Организация участия в творческих конкурсах, выставках, 
праздниках. 

Физическое 
развитие 

*Ознакомление родителей с основными показателями 

физического развития детей 

*Организация встреч с инструктором по физической культуре. 

*Индивидуальное обсуждение с родителями результатов 

обследования физического развития детей 

*Привлечение родителей к участию в проведении совместных 

спортивных праздниках. 
*Организация участия в соревнованиях, олимпиадах. 

Познавательн

ое развитие 

*Ознакомление родителей с основными показателями 

познавательного развития детей. 

*Индивидуальное обсуждение с родителями результатов 

обследования познавательного развития детей. 

*Привлечение родителей к организации и проведения 

дидактических игр дома. 
*Организация участия в развлечениях познавательного цикла. 

Социально- 

коммуникатив

ное развитие 

*Ознакомление родителей с основными показателями 

социально- коммуникативного развития детей 

*Индивидуальное обсуждение с родителями результатов 

обследования социально-коммуникативного развития детей. 

*Привлечение родителей в организации экскурсии, целевых 

прогулок. 

*Организация участия в создании предметно – 

пространственной среды и трудовой деятельности. 



удивительный ранний возраст». 

Октябрь 1. Беседа «Освоение основных культурно – гигиенических 

навыков – основа здорового образа жизни ребенка» 

2. Консультационные встречи «Здоровье ребенка – наша общая 

забота». 

3. Папка-передвижка «Ко Дню матери». 

Ноябрь 1. Круглый стол «Безопасность детей в условиях ДОУ». 

2. Книжная выставка. Ознакомление родителей с программной 

детской литературой. Беседа о ценности чтения в домашнем 

кругу. 

3. Консультация «Значение игр-занятий с предметами-

орудиями в развитии детей второго года жизни». 

Декабрь 1.Родительские чтения «Вопросы воспитания детей раннего 

возраста».  Первые успехи. 

2.День добрых дел «Наши меньшие друзья!» (изготовление 

кормушек). 

3.Совместная деятельность по подготовке к Новогоднему 

празднику. 

Январь 1. Беседа «Воспитание культурно – гигиенических навыков», 

«Этикет для малышей». 

2. Консультация «Для чего нужна пальчиковые игры» 

Февраль 1. Беседа психолога «Психолого- педагогическое 

сопровождение ребенка в условиях ДОУ». Тренинг     для 

родителей. 

2. Выставка «Наши первые успехи». 

3. Фотоколлаж «Жизнь детей нашей группы один день» 

4. Оформление семейных газет, посвященных Дню Защитника 

Отечества. 

Март 1.Фотоколлаж «Мамочка и я – лучшие друзья» 

2.«Музыкальный праздник». Совместное музицирование, 

исполнение песен, танцев. 

3. Ролевые игры «Проблемные ситуации  воспитании детей?» 

Апрель 1. Родительское собрание «Сотрудничество ДОУ и семьи. 

Результаты». 

2. Подготовка участка совместно с родителями для прогулок 

детей в теплый период «Самый лучший участок – наш» 

Май 1. Дискуссионный клуб «Достижения и проблемы развития 

детей нашей группы». 

2. Консультация для родителей «Кризис трёх лет, как его 

преодолеть». 

 

III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 
3.1 Оформление развивающей предметно- 

пространственной среды в группе         



 Развивающая предметно-пространственная среда во второй 

группе раннего возраста предполагает: доступность для 
воспитанников всех помещений организации, где осуществляется 

образовательный процесс. Свободный подход воспитанников к 

играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающих все 
основные виды деятельности. Организация развивающей 

предметно–пространственной среды в группе строится таким 

образом, чтобы дать возможность наиболее эффективно развивать 
индивидуальность каждого ребёнка, его склонностей, интересов, 

уровня активности. Направлена на стимулирование 

познавательной, эмоциональной, двигательной деятельности 
детей. Развивающая предметно-пространственная среда 

организована так, чтобы каждый ребенок имел возможность 

свободно заниматься любимым делом. Размещение оборудования 
по секторам (центрам развития) позволяет детям объединиться 

подгруппами по общим интересам: конструирование, рисование, 

ручной труд, театрально- игровая деятельность, 

экспериментирование. 

                                                                                                                                                 

 В группе имеется все необходимое для полноценного функционирования 

помещения: раздевальная, игровая, туалетная, умывальная, спальная.  

Все базисные компоненты развивающей среды детства включают 

оптимальные условия для полноценного физического, познавательного, 

речевого, социально-коммуникативного, художественно-эстетического 

развития детей.  

Расположение мебели и пособий обеспечивает ребенку постоянный 

визуальный контакт со взрослыми. Рационально организованное 

пространство игровой комнаты позволяет воспитателю не прерывать 

деятельности детей, а самому переходить от одной группы к другой, 

осуществляя развитие игровой ситуации, помогать в решении проблем, 

неизбежно возникающих в общении между детьми, являясь активным 

участником и полноправным партнером детских игр и занятий.  

Группа оснащена необходимой методической литературой и 

литературными произведениями различных фольклорных жанров для 

использования в работе с малышами. Микросреда в каждой возрастной 

группе включает совокупность образовательных областей, обеспечивающих 

разностороннее развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям - физическому, социально-

личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому.  

Группа оснащена материалами и оборудованием для полноценного развития 

детей в разных образовательных областях. 

Предметно-пространственная развивающая среда для детей от 2 до 3 

лет в группе обеспечивает реализацию ведущего вида деятельности - игры. 



Материально-техническое обеспечение предметной среды в группах 

детей раннего возраста включает: 

 • игровой центр (игрушки и атрибуты для сюжетно-ролевых, 

режиссерских игр: наборы образных (объемных и плоскостных) игрушек 

небольшого размера (человечки, солдатики, герои мультфильмов и книг, 

игровое оборудование (мебель, посуда)); 

 • литературный центр (сказки, рассказы, былины, детские журналы, 

иллюстрации и т.д.); 

• центр речевого творчества (игры, оборудование для развития речи и 

подготовки к обучению грамоте); 

• центр театра (различные вида театра и т.д.) 

 • центр природы (растения, предметы для ухода за растениями, 

календарь погоды, наблюдений, картинки с изображениями природы в 

разные временные периоды); 

 • центр конструирования (игры и материалы для строительно-

конструктивных игр); 

 • центр изобразительного искусства (предметы, оборудование, 

материалы для развития изобразительного творчества дошкольников); 

• центр физической культуры (спортивный уголок, материалы для игр); 

• центр сенсорного развития; 

 Оснащение указанных центров можно представить следующим 

образом. 

 Предметы материальной культуры: натуральные объекты (объекты 

растительного мира, реальные предметы (объекты)); 

объемные изображения ( муляжи овощей, фруктов); 

 плоскостная наглядность (картины (серии картин), книжная графика, 

предметные картинки, фотографии; ) 

 произведения национальной культуры (народные песни, танцы, 

фольклор, и пр.);  

 

игрушки (сюжетные (образные) игрушки: куклы, фигурки, 

изображающие людей и животных, транспортные средства, посуда, мебель и 

др.; 

дидактические игрушки: народные игрушки (матрешки, пирамиды, 

бочонки, бирюльки и др.), мозаики, настольные и печатные игры; игрушки-

забавы: смешные фигурки людей, животных. 

спортивные игрушки: направленные на укрепление мышц руки, 

предплечья, развитие координации движений (волчки, серсо, мячи, обручи); 

 музыкальные игрушки: имитирующие по форме и звучанию музыкальные 

инструменты (детские балалайки, металлофоны, ксилофоны, гармошки, 

барабаны, дудки, музыкальные шкатулки и др.); 

 наборы колокольчиков, бубенчиков; театрализованные игрушки. 

 наборы сюжетных фигурок, костюмы и элементы костюмов, атрибуты, 

элементы декораций, маски. 

технические игрушки: фотоаппараты, бинокли, подзорные трубы. 



 строительные и конструктивные материалы: наборы строительных 

материалов, конструкторы, в том числе конструкторы нового поколения: 

«Лего»,  и др., легкий модульный материал; 

разнообразные развивающие игры и игровые пособия. 

Материальная база периодически преобразовывается, 

трансформируется, обновляется для стимулирования физической, 

творческой, интеллектуальной активности детей. Все это позволяет 

воспитателю организовывать работу по сохранению и укреплению здоровья 

детей, созданию положительного психологического климата в детских 

коллективах, а также по всестороннему развитию каждого ребенка. 

 

3.2 Распорядок и режим дня  

 

Правильный распорядок дня – это рациональная продолжительность и 

разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в 

течение суток. Основным принципом правильного распорядка дня является 

его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

Организационно-педагогические условия образовательного процесса, 

созданные в ДОУ, обеспечивают выбор оптимальных форм организации 

детской деятельности, как по содержанию (игровая, исследовательская, 

трудовая деятельность, экспериментирование, так и по форме: групповая, 

подгрупповая, индивидуальная). Проектирование образовательного процесса 

в ДОУ представлено гибким режимом жизнедеятельности, который 

корректируется в зависимости от сезона. 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают 

необходимость выполнение режима, представляющего собой рациональный 

порядок дня, оптимальное взаимодействие и определенную 

последовательность периодов подъема и снижения активности, 

бодрствования и сна. Режим дня организуется с учетом физической и 

умственной работоспособности, а также эмоциональной реактивности в 

первой и во второй половине дня. При составлении и организации режима 

дня учитываются повторяющиеся компоненты: время приема пищи; 

укладывание на дневной сон; общая длительность пребывания ребенка на 

открытом воздухе и в помещении при выполнении физических упражнений. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей второй группы 

раннего возраста и способствует их гармоничному развитию.  

 

Режим дня во второй группе раннего возраста №6 

 

Прием детей, самостоятельная деятельность.         7.30-8.15 

  Утренняя гимнастика.         8.15-8.20 



  Подготовка к завтраку, завтрак.         8.20-8.50 

  Самостоятельная деятельность/Занятия по 
подгруппам 

        8.50-9.10 

  Подготовка к прогулке. 9.10.-9.40 

   Прогулка. 9.40-11.20 

  Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность. Подготовка к обеду. 

        11.20-11.45 

  Обед         11.45-12.20 
  Спокойные игры, подготовка ко сну         12.20-12.30 

 Дневной сон.          12.30-15.00 

 Постепенный подъем, самостоятельная 
деятельность. 

        15.00-15.45 

 Полдник.         15.15- 15.45 

 Самостоятельная деятельность/Занятия по 
подгруппам 
 

        15.45-15.55 

Подготовка к прогулке          15.45- 16.30 

Прогулка.        16.30-18.00 

 Уход детей домой.         18.00 
            
  
  

 

 

Расписание непосредственно-образовательной деятельности  

Во второй группе раннего возраста №3 

 

День недели Время НОД 

 

Понедельник 

9.10-9.20 Окружающий мир 

9.30-9.40 Физкультура 

  

 

Вторник 9.10-9.20 Музыка 

9.30-9.40  Лепка/ 

Конструирование 

 

Среда 

9.10-9.20 Развитие речи 

9.30-9.40 Физкультура (на 

прогулке) 

        



Четверг 9.10-9.20 Рисование 

 9.30-9.40 Физкультура 

 

Пятница 

9.10-9.20 Художественная 

литература 

9.30-9.40 Музыка 

 

 

 

 

 

 

3.3 Оснащение образовательного процесса учебно-методическими 

материалами 

 

Материальная база группы соответствует современным требованиям 

реализации основной образовательной программы. 

Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

правилам пожарной безопасности; 

обеспеченности средствами обучения и воспитания в соответствии с 

возрастом и индивидуальными особенностями развития детей; 

оснащенности помещений развивающей предметно-пространственной 

средой; 

обеспеченности учебно-методическим комплектом, оборудованием, 

оснащением. 

Групповое помещение состоит из отдельных комнат: игровая, спальня, 

приёмная, комната гигиены. Игровая площадка с теневым навесом 

оборудована с учётом возрастных особенностей детей.  

Развивающая предметно-пространственная среда отличается комфортом и 

уютом, что способствует благоприятному эмоциональному состоянию детей. 

Созданы условия для укрепления здоровья детей, полноценного физического 

развития, повышения качества обучения и воспитания дошкольников. 

Всё содержание воспитательного и образовательного процесса в рабочей 

программе выстроено в соответствии с Примерной основной 

общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения 

до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой 

«Мозаика-Синтез»,  Москва 2020 год . 
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